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Parte Acqua Proteine Lipidi Carboidrat Amido Zuccheri Fibra Energia Sodio PotassicFerrc CalcioFosforc Tiamina Riboflaving Niacina Vit.A Vit.C Vit.E
edibile solubili totale  Kcal
% g g g g g g kcal ' kJ | mg mg mg mg mg mg mg 'mg mcg mg
100 90,5 32 0,2 2,7 0,3 24 | 24 25 105 8 350 0,8 44 69 0,1 0,1 1,2 50 59
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